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Пояснительная записка к учебному плану 
МКОУ «Шин-Мерская средняя общеобразовательная школа 

имени Героя Советского Союза Б.М.Басанова».

Общие положения
Учебный план - нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, 
последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 
дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план 
составлен на основе следующих документов:

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации».
- Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 
образования, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 286 (далее - 
ФГОС НОО);
- Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 
образования, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 287 (далее - 
ФГОС ООО);
- Примерная основная образовательная программа начального общего образования 
(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 
образованию (протокол заседания от 18.03.2022 г. № 1/22);

Примерная основная образовательная программа основного общего образования 
(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 
образованию (протокол заседания от 18.03.2022 г. № 1/22);
- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам — образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 (с изменениями 
от 11.02.2022г. №69);
- СП. 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 
постановлением главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28.
- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 
утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача России от 
28.01.2021.
- Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Минпросвещения России 
от 20.05.2020 № 254; с изменениями от 23.12.2020 г.№766
- Письма Министерства просвещения РФ (Минобразования и науки РФ):
- от 25.05.2015 № 08-761 "Об изучении предметных областей: "Основы религиозных 
культур и светской этики" и "Основы духовно-нравственной культуры народов России";
- письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из числа 
языков народов Российской Федерации»;
- Региональный (примерный) учебный план для образовательных организаций РК от 
19.07.2022 №2790
- устав МКОУ «Шин-Мерская средняя общеобразовательная школа имени Героя 
Советского Союза Б.М.Басанова».
В 2022-2023 учебном году не функционируют 1,8,11 классы в связи с отсутствием 
обучающихся.



Уровень начального общего образования

В 2022-2023 учебном году нет 1 класса.
Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 
образовательного процесса и предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 
образовательных программ начального общего образования для 1—4-х классов (135 учебных 
недель). Общее количество часов учебных занятий за 4 года - 3039 часов
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, 
при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:
- для 1-х классов - не превышает 4 уроков, один раз в неделю - 5 уроков за счет урока 
физической культуры;
- для 2-4-х классов - не превышает 5 уроков при пятидневной учебной неделе.
Учебная неделя пятидневная. Количество учебных недель:
-1-е классы - 33 недели;
- 2-4-е классы - 34 недели.
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательной 
организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 
образовательной нагрузки:
- в 1-х классах - не более 21 часа в неделю;
- во 2^1-х классах - не более 23 часов в неделю.
Для развития потенциала одаренных и талантливых детей с участием самих обучающихся и 
их семей могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых 
формируется индивидуальная траектория развития обучающегося. Реализация 
индивидуальных учебных планов может быть организована с помощью дистанционных 
технологий.
Содержание образования на ступени начального общего образования реализуется 
преимущественно за счет введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие 
мира, деятельностного подхода и индивидуализации обучения по каждому учебному 
предмету.
Планируемые результаты в 1-4-х классах основываются на требованиях к освоению 
основных образовательных программ, программы формирования универсальных учебных 
действий, а также потребностях обучающихся, родителей и общества.
Личностные результаты: мотивация к обучению, осмысленное отношение к учебному 
процессу, ответственность при выполнении самостоятельных заданий, трудолюбие и 
прилежание, аккуратность и старательность, проявление инициативы, самостоятельность, 
умение осознавать свои индивидуальные способности для их дальнейшего развития. 
Предметные результаты: освоение обучающимися в ходе изучения учебного предмета 
опыта специфической для данной предметной области деятельности по получению нового 
знания, его преобразованию и применению, освоение системы основополагающих 
элементов научного знания, лежащих в основе современной научной картины мира.

Обязательная часть учебного плана
Обязательная часть примерного учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 
государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную 



образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое 
на их изучение по классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного плана отражает 
содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей 
современного начального общего образования:
- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 
общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;
- готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях 
основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям;
- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 
ситуациях;
- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 
Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области.
1. «Русский язык и литературное чтение», «Родной язык и литературное чтение на 
родном языке»
Учебный предмет «Русский язык» представлен в объеме 4 часа в неделю в 1-3 классах и 
Зчаса в 4 классе. На изучение учебного предмета «Литературное чтение» отводится 3 часа в 
неделю в 1-4 классах.
Учебные предметы предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном 
языке» в 1—4-х классах представлены в объеме 3 часов в неделю.
2. «Математика и информатика»
Включает в себя учебный предмет «Математика», который представлен в объеме 4 часа в 
неделю в 1-4-х классах. Изучение информатики в 2-4-х классах осуществляется в рамках 
внеурочной деятельности. Достижение предметных и метапредметных результатов, 
связанных с использованием информационных технологий, достигается за счет включения 
тематических модулей в программы учебных предметов «Математика», «Технология», 
«Изобразительное искусство», «Окружающий мир».

3. «Иностранный язык»

Включает в себя учебный предмет «Иностранный язык (английский)». Учебный предмет 
представлен в объеме 2 часа в неделю во 2-4-х классах.

4. «Обществознание и естествознание (окружающий мир)»
Включает в себя учебный предмет «Окружающий мир», который представлен в объеме 2 
часа в неделю в 1-4-х классах. Программа учебного предмета «Окружающий мир» в 1-4-х 
классах включает тематический модуль «Информационные технологии в современном 
мире», который обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, 
связанных с использованием информационных технологий.

5. «Основы религиозных культур и светской этики»
Включает в себя учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики», 
который представлен в объеме 1 час в неделю в 4-м классе. На основании решения 
родителей (законных представителей) обучающиеся будут изучать модуль «Основы 
буддийской культуры».

6. «Искусство»
Включает в себя учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка».

Учебный предмет «Изобразительное искусство» представлен в объеме 1 час в неделю в 1—4- 
х классах. Программа учебного предмета «Изобразительное искусство» в 1—4-х классах 



включает тематический модуль «Работа в графическом редакторе Paint», который 
обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 
использованием информационных технологий.

Учебный предмет «Музыка» представлен в объеме 1 час в неделю в 1-4-х классах.

7. «Технология»
Включает в себя учебный предмет «Технология», который представлен в объеме 1 час в 
неделю в 1-4-х классах. Программа учебного предмета «Технология» в 1-4-х классах 
включает тематический модуль «Учебный проект средствами Power Point», который 
обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 
использованием информационных технологий.

8. «Физическая культура»
Включает в себя учебный предмет «Физическая культура», который представлен в объеме 
2 часа в неделю в 1-4-х классах.

Формы промежуточной аттестации

Класс Учебные предметы
Форма промежуточной 

аттестации

2-4 Русский язык Диагностическая работа

2-4 Литературное чтение Тестирование

2-4 Родной язык Диагностическая работа

2-4 Литературное чтение на родном языке Собеседование

2-4 Иностранный язык (английский) Тестирование

2-4 Математика Диагностическая работа

2-4 Окружающий мир Диагностическая работа

2-4 Музыка Собеседование

2-4 Изобразительное искусство Собеседование

2-4 Технология Собеседование

2-4 Физическая культура Тестирование

4 Основы религиозных культур и светской этики Собеседование



Недельный учебный план 
начального общего образования (ФГОС НОО)

Предметные области Учебные предметы 1 
класс

2 
класс

3 
класс

4 
класс

Общее 
кол-во 
часов

Русский язык и 
литературное чтение

Русский язык 5 4 4 4 16

Литературное чтение 3 3 3 2 11
Родной язык и 
литературное чтение 
на родном языке

Родной язык 2 2 2 2 8

Литературное чтение 
на родном языке

1 1 1 4

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6
Математика и 
информатика

Математика 4 4 4 4 16

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир)

Окружающий мир 2 2 2 2 8

Основы религиозных 
культур и светской 
этики

Основы буддийской 
культуры

- * - 1 1

Искусство Изобразительное 
искусство

1 1 1 1 4

Музыка 1 1 1 1 4
Технология Технология 1 1 1 1 4
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8
Итого 21 23 23 23 90
Учебные недели 33 34 34 34 135
Максимально 
допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 
5-тидневной рабочей 
неделе

21 23 23 23 90



Уровень основного общего образования

В 2022-2023 учебном году нет 8 класса.
На уровне основного общего образования осуществляется преемственность преподавания 
учебных предметов и закладывается фундамент общеобразовательной подготовки 
обучающихся. Особое внимание уделяется формированию полноценности представлений 
о содержании всех основных предметных/образовательных областей, обеспечению 
базового образования школьников, формированию компетентностей в сфере 
самостоятельной познавательной деятельности, основанной на усвоении способов 
приобретения знаний из различных источников информации.
Учебный план для 5-9 классов является составной частью основной образовательной 
программы основного общего образования (далее - ООП ООО) МКОУ «Шин-Мерская 
СОШ им.Б.М.Басанова»
Учебный план составлен с учётом совокупности нормативных требований:

- к результатам освоения ООП ООО (личностным, метапредметным, предметным);
- к структуре ООП ООО;
- к условиям реализации ООП ООО, в том числе кадровым, финансовым, материально- 
техническим, научно-методическим и иным условиям.
ФГОС ООО предусматривает наличие обязательной части учебного плана и части, 
формируемой участниками образовательных отношений.
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 
обучения. На уровне основного общего образования учебные предметы обязательной 
части учебного плана представлены в полном объёме, без изменений, с соблюдением 
часовой недельной нагрузки по каждому учебному предмету, что обеспечивает единство 
школьного образования в стране.
Предметная область «Русский язык и литература».
Учебный предмет «Русский язык» направлен на формирование у обучающихся системы 
знаний о языке, умений и навыков их использования в речевой практике, воспитания 
бережного отношения к языку и речи, стремления к самосовершенствованию в области 
языковой подготовки и культуры речевого общения. Учебный предмет «Русский язык» 
изучается в 5-6 классах по 5 часов в неделю, в 7-9 - по 3 часа в неделю. Обязательный 
базовый учебный предмет «Литература» в школе основывается на принципах связи 
искусства с жизнью, единства формы и содержания, осмысления историко-культурных 
сведений, нравственно-эстетических представлений, формирования умения умений 
оценивать и анализировать художественные произведения, овладения богатейшими 
выразительными средствами русского литературного языка. В 5, 6, 9 классах учебный 
предмет «Литература» изучается по 3 часа в неделю, в 8 классе - 2 часа в неделю.
Изучение предметной области "Родной язык и родная литература" должно 
обеспечить: воспитание ценностного отношения к родному языку и родной литературе 
как хранителю культуры, включение в культурно-языковое поле своего народа; 
обогащение активного и потенциального словарного запаса, развитие у обучающихся 
культуры владения родным языком во всей полноте его функциональных возможностей в 
соответствии с нормами устной и письменной речи, правилами речевого этикета. На 
данную область отводится в 5-9 классах по 3 часа в неделю.



Изучение предметной области "Иностранный язык" должно обеспечить: приобщение 
к культурному наследию стран изучаемого иностранного языка, воспитание ценностного 
отношения к иностранному языку как инструменту познания и достижения 
взаимопонимания между людьми и народами; формирование коммуникативной 
иноязычной компетенции (говорение, аудирование, чтение и письмо), необходимой для 
успешной социализации и самореализации; обогащение активного и потенциального 
словарного запаса, развитие у обучающихся культуры владения иностранным языком в 
соответствии с требованиями к нормам устной и письменной речи, правилами речевого 
этикета.
Обязательный базовый учебный предмет «Иностранный язык (английский)» изучается в 
5-9 классах по 3 часа в неделю.
Обязательная часть учебного плана в предметной области «Математика и 
информатика» представлена учебными предметами: математика, алгебра, геометрия и 
информатика.
На изучение учебного предмета «Математика» в 5-6 классах отводится по 5 часов в 
неделю. В 8-9 классах изучаются учебные предметы «Алгебра» по 3 часа в неделю, 
«Геометрия» по 2 часа в неделю.
Учебный предмет «Информатика» изучается в 7-9 классах по 1 часу в неделю.
Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена предметами: 
« История России», «Обществознание», «География».
Главная цель изучения истории - образование, развитие и воспитание личности 

школьника, способного к самоидентификации и определению своих ценностных 
приоритетов на основе осмысления исторического опыта своей страны и человечества в 
целом, активно и творчески применяющего исторические знания в учебной и социальной 
деятельности. В 5-9 классах учебный предмет «История» изучается по 2 часа в неделю. 
В 6-9 классах учебный предмет «Обществознание» изучается по 1 часу в неделю.
Учебный предмет «География» изучается в 5-9-х классах. В 5-6 классах по 1 часу в 
неделю, в 8-9 классах по 2 часа в неделю. Школьное географическое образование 
призвано решать следующие задачи: способствовать формированию географического 
мышления школьников, развитию свободно и творчески мыслящей личности; 
формирование у обучающихся представления о целостности окружающего мира при его 
территориальном многообразии, сложных проблемах, встающих перед человечеством, 
имеющих свои специфические особенности в разных странах; развитие у школьников 
словесно - логического и образного мышления.
Предметная область «Естественно-научные предметы» на уровне ООО представлена 
учебными предметами: «Биология», «Физика», «Химия». В 5-7-х классах учебный 
предмет «Биология » изучается по 1 часу в неделю, в 8-9 классах по 2 часа в неделю.
Учебный предмет «Физика» изучается в 8 классе 2 часа в неделю, в 9 классе по 3 часа в 
неделю.
Учебный предмет «Химия» изучается в 8-9 классах и рассчитан на 2 часа в неделю. 
Содержание курса химии обеспечивает выпускнику достаточный объем химических 
знаний, необходимый современному человеку.
Обязательные базовые учебные предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» 

в 5-8 классах изучаются по 1 часу в неделю.
Учебный предмет «Технология» в 5-8 классах. В 5-6 классах по 2 часа в неделю без 
деления на группы девочки/мальчики. В 8-м классе -1 час в обязательной части.



Учебный предмет «Физическая культура» реализуется в 5-9 классах и изучается по 2 
часа в неделю. Третий час физической культуры введен за счет внеурочной деятельности. 
Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается в 8-9 классах 
по 1 часу в неделю.
Предметная область "Основы духовно-нравственной культуры народов России" 
реализуется в V-VI классе во внеурочной деятельности.

Формы промежуточной аттестации обучающихся 
на уровне основного общего образования 

в 2022-2023 учебном году

Класс Учебные предметы Формы проведения аттестации

5-8 Русский язык Диагностическая работа

5-8 Родной язык Диагностическая работа

5-9 Литература Диагностическая работа

5-8 Родная литература Тестирование

5-9 Иностранный язык (английский) Диагностическая работа

5-6 Математика Диагностическая работа

8 Алгебра Диагностическая работа

8 Г еометрия Диагностическая работа

8-9 Информатика Диагностическая работа

5-9 История Диагностическая работа

5-9 Обществознание Диагностическая работа

5-9 Г еография Диагностическая работа

5-9 Биология Диагностическая работа

8-9 Физика Диагностическая работа

8-9 Химия Диагностическая работа

5-8 Музыка Тестирование

5-6 Изобразительное искусство Тестирование

5-8 Технология Тестирование

5-9 Физическая культура Тестирование

8-9
Основы безопасности
жизнедеятельности

Диагностическая работа



Недельный учебный план 
основного общего образования МКОУ «Шин-Мерская СОШ им.Б.М.Басанова» 

(ФГОС ООО)

Предметные области Учебные 
предметы

5 
класс

6 
класс

7 
класс

8 
класс

9 
класс

Общее 
кол-во 
часов

Филология Русский язык 5 5 3 16
Литература 3 3 3 11
Родной язык 2 2 2 2 8
Родная литература 1 1 1 1 4
Иностранный язык 3 3 3 3 12

Математика и 
информатика

Математика 5 5 10
Учебный курс 
«Алгебра»

3 3 6

Учебный курс 
«Г еометрия»

2 2 4

Информатика 1 1 2
Общественно- 
научные предметы

История 2 2 2 2 8
Обществознание 1 2 1 3
Г еография 1 1 2 2 6

Естественно- 
научные предметы

Биология 1 1 1 2 6

Физика 2 3 5
Химия 2 4

Искусство Музыка 1 1 1 3
Изобразительное 
искусство

1 1 1 2

Технология Технология 2 2 1 5
Физическая 
культура и Основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Физическая 
культура

2 2 2 2 8

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности

1 2

Итого часов: 29 30 32 - 33 125
Максимально 
допустимая 
аудиторная учебная 
нагрузка при 
5-тидневной рабочей 
неделе

29 30 32 33 125



Уровень среднего общего образования

Для обеспечения освоения образовательной программы индивидуализации ее содержания 
с учетом особенностей и образовательных потребностей обучающегося разработан 
индивидуальный учебный план.
Разработка индивидуального учебного плана осуществляется в соответствии с 
нормативно-правовыми документами, регламентирующими разработку учебных планов 
среднего общего образования.
Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение целей среднего общего 
образования и реализуется через обязательные учебные предметы.

Индивидуальный учебный план предусматривают изучение не менее одного учебного 
предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС СОО. Общими для 
включения во все учебные планы являются учебные предметы: «Русский язык», 
«Литература», «Родная литература (калмыцкая)», «Иностранный язык (английский)», 
«Математика», «Информатика», «Биология», «Химия», «Физика», «История»,
«Обществознание», «География», «Физическая культура», «Основы безопасности 
жизнедеятельности», «Астрономия». Учебный предмет «Астрономия» изучается в И 
классе.
3 учебных предмета изучаются на углубленном уровне и определяются в соответствии с 
запросом обучающегося. Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года 
на одного обучающегося - не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 37 часов в 
неделю).

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 
проекта, который выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя 
по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, 
курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно
исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной.
Индивидуальный проект, на который отводится 68 часов учебного времени выполняется 
обучающимся в течение одного года (1 час в неделю - 10 класс), для 11 классов - 1 час в 
неделю, в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом, и должен 
быть представлен в виде завершённого учебного исследования или разработанного 
проекта: информационного, творческого, социального, прикладного, конструкторского, 
инженерного».
Часть индивидуального учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 
родителей (законных представителей). Время, отводимое на данную часть внутри 
максимально допустимой недельной нагрузки. Предметы «Химия», «Физика», 
«Математика: алгебра и математического анализа, геометрия». Общая аудиторная 
нагрузка, включая основные предметы и элективные курсы, не превышают предельно 
допустимого значения - 34 часа в неделю.
Организация образовательной деятельности строится в соответствии с календарным 
учебным графиком, который определяет чередование учебной деятельности (урочной и 
внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для отдыха (каникул) по 
календарным периодам учебного года.



Формы промежуточной аттестации обучающихся 
на уровне среднего общего образования 
____________ в 2022-2023 учебном году____________

Класс Учебные предметы Формы проведения аттестации

10-11 Русский язык Диагностическая работа

10-11 Литература Тестирование

10-11 Родной язык (калмыцкий) Диагностическая работа

10-11 Родная литература (калмыцкая) Собеседование

10-11 Иностранный язык (английский) Диагностическая работа

10-11 Математика Диагностическая работа

10-11 Информатика Диагностическая работа

10-11 История Диагностическая работа

10-11 Обществознание Диагностическая работа

10-11 География Диагностическая работа

10-11 Биология Диагностическая работа

10-11 Физика Диагностическая работа

10-11 Химия Диагностическая работа

10-11 Физическая культура Тестирование

10-11 Основы безопасности жизнедеятельности Диагностическая работа



Индивидуальный учебный план среднего общего образования

Предметные области Учебные 
предметы

Число учебных часов в неделю Общее 
кол-во 

часов за 
2 года 

обучения

10 класс 11 класс

базовый углублен. базовый углублен.

Филология Русский язык - 2 - 2 136
Литература 3 - 3 - 204
Родной язык - - - -
Родная литература 2 - 2 0 136
Иностранный язык 3 - 3 - 204

Математика и 
информатика

Математика: 
алгебра и начала 
математического 
анализа, геометрия

4 4 272

Информатика 1 - 1 0 68
Общественно- 
научные предметы

История - 4 - 4 272
Обществознание
(вкл.право)

- 4 - 4 272

География 2 - - - 68
Естественно- 
научные предметы

Биология 1 - 1 - 68

Физика
Химия 1 - 1 - 68
Астраномия - - 1 - 34

Физическая 
культура и Основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Физическая 
культура

2 - 2 - 136

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности

1 - 1 0 68

Индивидуальный 
проект

1 - 1 0 68

Итого часов: 31 31 2074
Часть, 
формируемая 
участниками 
образовательных 
отношений

Занимательная 
физика

3 3

Химия в задачах и 
экспериментах

Практикум по 
математике

Максимально 
допустимая 
аудиторная учебная 
нагрузка при 
5-тидневной рабочей 
неделе

34 34 2077


